La educacion de la salud y nutricidon en las escuelas
primarias de Creta: cambios en los factores de riesgo de
enfermedades cronicas después de un programa de

intervencion de seis anos.

Estudio de Grecia (2002)

Objetivo: Evaluar la eficacia de un programa de educacién nutritiva sobre el
cambo de los factores de riesgo de enfermedades cronicas después de
completarse un programa de intervencion de seis afos.

Participantes: Estudiantes del primer grado en dos condados de Creta
(experimental); estudiantes del primer grado de otro condado (controles).

Método: Comparacion del grupo experimental y del control.

Resultados: Grupo experimental: Los indices bioquimicos mejoraron
significativamente, hubo mejoramiento de los variables antropomotficos,
menos aumento en el consumo calérico y de grasas, mas tiempo dedicado a
las actividades fisicas durante el tiempo de ocio, mayor desempefio de correr.
“Aunque los efectos de largo plazo sobre estos programas solo se pueden
evaluar siguiéndolos hasta ser adultos, perecen tener el potencial de llevarlos a
un estilo de vida mas saludable.”
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