La educacion de la salud y nutricion en las escuelas
primarias de Creta: seguimiento de diez afios del
suero de lipidos, actividad fisica, y el consumo de

macro nutrientes.

Estudio de Grecia (2000)

Objetivo: Determinar si los beneficios obtenidos en ciertos indices de salud al
fin de un periodo de intervencién estaban presentes luego de cuatro afios.

Participantes: Estudiantes del primer grado en dos condados de Creta
(experimental); estudiantes del primer grado en otro condado (controles).
Seguimiento del estudio de Creta del 2002.

Método: Se obtuvieron los datos dietéticos y de actividad fisica de un grupo
representante de participantes a la linea base, del periodo de la intervencién, y
después de la intervencion.

Resultados: Se mantuvieron cambios favorables desde la linea base hasta
después de la intervencion para colesterol total y actividades fisicas durante el
ocio. No se observaron cambios para los indices dietéticos y de estado fisico.
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