Un programa de intervencion para mejorar
el estado nutritivo de ninos de las edades de
dos a cinco anos en Alexandria

Estudio de los Egipto (2004)

Objetivo: Evaluar el efecto de intervencion selecta en el estado nutritivo de
ninos de dos a cinco anos en los centros de cuidado infantil.

Participantes: Nifios de dos a cinco anos de tres centros de cuidado infantil en
Alexandria.

Método: Disefio de pre y posprueba. Se establecieron cocinas en los centros
que ofrecian dos comidas diarias y educacion nutritiva para los padres y
adiestramiento para los supervisores.

Resultados: Mejorado conocimiento de parte de las madres, los nifios
anémicos bajaron de 47% a 14.2 %; también se observo la reduccién del
porcentaje de niflos de bajo peso, mal desarrollados, y gastados.
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