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Explorando la Pirdmide Alimenticia m
Escribe los nombres de los grupos alimenticios. Ll
Colorea cada uno de los
Grupos Alimenticios

l.Necesitamos COmer
ahmentos de todos los
grupos alimenticios!
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- L Anaranjados Verde Rojo Azul Morado
( ¢ // granos vegetales fruta productos | carney frijoles
\ = de lacteos

¢ | b Divigrtete Ararenéiendo Nutricign

Visita es.ChefSolus.com para hojas de trabajo imprimibles para nifios,

juegos de educacion de nutricion, rompecabezas, actividades y mas
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