¢Quién Soy Yo? El Grupo de Carnes y Frijoles

Somos el Grupo de las Carnes y los Frijoles. ¢Puedes adivinar nuestros -
nombres? 1
Es mejor comer diferentes tipos de proteina. iCome proteinas como los
frijoles de soya, las nueces, semillas y carnes magras! iMantén tus
musculos fuertes con proteinas saludables!
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Haz una linea desde la el grano hasta su nombre.

iColorea la pdgina cuando termines!
' ’huevos

]

! .
; salchichas
.

I \
\
nueces A
i \
\
/ \
7 ~cangrejo A
\
cordero ¢
’
¢
oo ,
_ - frijoles 7
- Vs ’
¢ ’
V4 4
jamons ¢
4
4
V4
trucha e
’
’
’
. ’
pollo

\ .
+ bisteco
~

‘crema de
mani

pez dngel”

~
soya

Mas Nutricion Divertido es.ChefSolus.com
Derechos de Autor © Nourish Interactive, Derechos Reservados


http://es.ChefSolus.com
http://es.ChefSolus.com

