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Estoy de acuerdo en ser un nifio inteligente para comer.
Como un nifio inteligente para comer, pongo en mi mochila
bocadillos saludables como nueces, frutay palitos de
zanahorias. Hay muchos bocadillos saludables para esocger y
la mejor parte de ellos es que dan energia y son nutritivas y
asi estoy listo para realizar muchas cosas divertidas.
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j Visite es.ChefSolus.com para juegos de nutricion en linea, actividades divertidas y herramientas nutritivas para padres y nifios gratis!
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