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Estoy de acuerdo en ser un Niilo High Five.
High Five significa comer por lo menos 5 porciones de frutas
y vegetales cada dia y lograr una variedad de colores. La
mejor acerca de las frutas y vegetales es que tengan un gran

sabor y me ayudan a ser bueno en béisbol, atletismo y
cualquier otra cosa emocionante que pueda hacer (incluso
leer).
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j Visite es.ChefSolus.com para juegos de nutricion en linea, actividades divertidas y herramientas nutritivas para padres y nifios gratis!
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