un Nifio con mucha
Energial

iSoy

iUn Almugrzo Saludable me da Encrgial
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iColorea las
estrellas!

Domingo

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabado

Yo comi un
almuerzo sa-
ludable hoy
con alimentos
de los grupos
alimenticios

iAnota tu
almuerzol

Colorea una
estrella si
comiste de por
lo menos tres
grupos alimen-
ticios en tu
almuerzo

Haz una lista de algunos de tus almuerzos favoritos:
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