El Arco Iris Alimenticio - Vegetales Verdes Saludables Q?
S

Nourisip

iLe ha sucedido algo al arco iris! iHa desaparecido el color verde!

Ayldale a Kaitlin a convencer a sus amigos verdes de la suerte a colorear el arco iris contestando estas
preguntas.

¢Cudl amigo verde no es un vegetal sino realmente una fruta? Ponle una X.

¢Puedes encontrar la alcachofa? Dibdjale un circulo alrededor.

¢Cudl vegetal es como un arbolito y estd lleno de vitamina C? Dibdjale un circulo alrededor.

¢Con qué frecuencia comes vegetales verdes?

Ahora dibdjale la franja verde al arco iris y irecuerda colorear tu plato como un arco iris!
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