Galletitas Saludables Para Las Fiestas del Chef Solus

El Chef Solus va a hacer galletitas especiales par alas Fiestas.

¢Puedes ayudarle a decidir qué ingredientes usar para hacerlas mds
saludables?

iEscoge fres alimentos saludables que el Chef Solus puede agregarles para
hacer galletitas saludables!

Circula tres

(Leche descremada)

(" Nueces )

Dulce
Chocolate

(Salsa de Manzanas)

Azlcar

Mantequilla

Yogur regular

(Yogur bajo en grasa)

(Harina integral)

Harina blanca

()] Q
( T 5
INTERACT Vv

Visita www.ChefSolus.com para hojas de trabajo imprimibles para nifios,

juegos de educacion de nutricion, rompecabezas, actividades y mas
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