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Haz que la mitad de tu plato contenga frutas y vegetales

•Agrégales frutas y vegetales a todas tus 
comidas. ¡Hay tantos para escoger!

¡Asegúrate de 
llenar la mitad de 

tu plato con 
vegetales!

¡No olvides comer 
vegetales rojos, 
anaranjados y 
verde oscuros!

¡Somos muy 
buenos de 

meriendas y 
postres!
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