
¡Mantente activo por lo menos 60 minutos cada día y 
serás un niño “Muévelo!”

Visita es.ChefSolus.com para hojas de trabajo imprimibles para niños,juegos de educación de nutrición, rompecabezas, 
actividades y más 
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Después de patear la pelota de fútbol, a los exploradores les gusta tirarla.  
Colorea este dibujo

Los	
  Exploradores	
  comen	
  alimentos	
  saludables	
  para	
  tener	
  energía	
  para	
  estar	
  activos,	
  jugar	
  
y	
  divertirse	
  mucho	
  	
  ¿Puedes	
  encontrar	
  las	
  palabras	
  escondidas	
  en	
  este	
  rompecabezas?   


