
1. Haga que la mitad de plato su  esté compuesto de _________ y ________________.

2. Elija proteínas ___________ y mantenga su corazón contento.

3. No olvide los _____________ para desarrollar huesos y dientes fuertes.

4. La cena es un buen momento para probar ____________ alimentos.

5. ¿Tiene un gusto por lo dulce? Agréguele un poco de fruta ______________ a la comida.

6. Disfrute su comida, tómese su _____________ al comer.

7. Es muy divertido cenar juntos en ____________.

8. No sobrellene la barriga, elija un __________ más pequeño.
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